ALBA RACE
ROMA, 24 SETTEMBRE 2010
PARCO DEL FORO ITALICO - STADIO OLIMPICO

REGOLAMENTO

L’ltalia Marathon Club, con la gestione tecnica e commerciale di Romaratona Srl, venerdi 24
settembre, organizza la 1" edizione di “Alba Race”, gara competitiva e non competitiva su strada di
Km 6, con percorso all'interno del Parco del Foro ltalico.

LA PARTECIPAZIONE

La gara competitiva € riservata ad atleti maggiorenni, tesserati FIDAL, CIP e Enti di Promozione
Sportiva (sezione atletica) riconosciuti dal CONI e convenzionati con la FIDAL, in regola con il
tesseramento per I'anno in corso, e con le norme che regolano la tutela sanitaria per le attivita sportive
agonistiche.

Gli atleti non residenti in Italia dovranno presentare il tesserino di una federazione straniera di atletica
leggera affiliata alla IAAF o, in alternativa, il modello sanitario predisposto e disponibile sul sito
www.italiamarathonclub.it o presso la segreteria iscrizioni. Il modello sanitario dovra essere inviato
tramite e-mail (in allegato) o via fax, debitamente compilato, timbrato sottoscritto dal medico, in
conformita alle norme vigenti nel proprio paese.

E’ ammessa |la partecipazione alla corsa non competitiva di atleti non tesserati. Tali partecipanti non
saranno inseriti nella classifica della gara.

NUMERO CHIUSO
All’'edizione 2010 dell’Alba Race saranno ammessi alla partecipazione i primi 500 iscritti pervenuti.

RITROVO, PARTENZA E ARRIVO

Il ritrovo € alle ore 5:00 in Viale dei Gladiatori, la partenza verra data alle ore 5:58. L’arrivo della corsa
sara all'interno dello Stadio Olimpico; da qui gli atleti potranno raggiungere lo Stadio dei Marmi dove
avranno a disposizione gli spogliatoi e le docce.

ISCRIZIONI
Le iscrizioni della competitiva potranno essere effettuate presso la sede di Romaratona Srl (Viale
B.Bardanzellu 65 - 00155 Roma) ed inviandola in una delle seguenti modalita:

- via fax al n. 06.4065063
- via posta alla sede della Romaratona Srl (V.le B. Bardanzellu 65 — 00155 Roma)
- via email come allegato all'indirizzo info@italiamarathonclub.it.

La chiusura delle iscrizioni & fissata per martedi 21 settembre 2010.
La quota di iscrizione € di € 3,00, a fronte della quale sara consegnato il pettorale di gara, e potra
essere pagata in una delle seguenti modalita:

Per le societa
- con bonifico bancario, con spese bancarie a carico dell'ordinante, intestato a Romaratona Srl
IBAN 1T3010558403206000000013158
- versamento su conto corrente postale n. 98933955 intestato a Romaratona Srl.
- con assegno bancario non trasferibile, intestato a Romaratona srl
Per i singoli anche in contanti al ritiro del pettorale.

CONFORMITA' DI ISCRIZIONE

Gli atleti all’atto dell'iscrizione dovranno allegare obbligatoriamente copia del rinnovo della tessera
FIDAL per il 2010, o tessera CIP o di un Ente di Promozione Sportiva riconosciuto dal CONI e
convenzionato con la FIDAL, entrambe valide per il 2010.



RITIRO PETTORALI
Il pettorale potra essere ritirato il giorno della gara dalle ore 5:00 alle ore 5:30 nei pressi della partenza

RISTORO
Sara previsto un ristoro finale. Non & previsto deposito borse.

TEMPO MASSIMO DI GARA
Il tempo massimo & di 50 minuti.

CLASSIFICA CON “CRONOMETRAGGIO RESPONSABILE”

Gli atleti dovranno rilevare il proprio tempo con cronografo personale. All'arrivo della gara ciascun
atleta ricevera un foglio sul quale dovra appuntare i suoi dati (home, cognome, anno di nascita,
societa, tempo ottenuto). Il foglio dovra essere consegnato al tavolo preposto, sempre in zona arrivo.
Entro lunedi 27 settembre la classifica finale, realizzata esclusivamente grazie ai fogli consegnati dagli
atleti, sara pubblicata su www.italiamarathonclub.it. | partecipanti alla non competitiva non saranno
inseriti in classifica.

PREMI INDIVIDUALI GARA COMPETITIVA
Al termine della gara verranno premiati con coppe il primo uomo e la prima donna giunti regolarmente
al traguardo.

“ALBA D'ORO” PER CATEGORIE NAZIONALI FIDAL - CORSA COMPETITIVA
i primi classificati delle seguenti categorie saranno inseriti nell'albo d'oro della corsa (denominato per
I'occasione “Alba d’oro”)

UOMINI DONNE
JUNIORES/PROMESSE E SENIORES (UNICA CATEGORIA)
AMATORI 23-34 anni (1987-1976) 23-34 anni (1987-1976)

MM35 35-39 anni (1975-1971)
MM40 40-44 anni (1970-1966)
MM45 45-49 anni (1965-1961)
MM50 50-54 anni (1960-1956)
MM55 55-59 anni (1955-1951)
MM60 60-64 anni (1950-1946)
MMB65 65-69 anni (1945-1941)
OVER 70 (1940 e precedenti)

MF35 35-39 anni (1975-1971)
MF40 40-44 anni (1970-1966)
MF45 45-49 anni (1965-1961)
MF50 50-54 anni (1960-1956)
MF55 55-59 anni (1955-1951)
MF60 60-64 anni (1950-1946)
MF65 65-69 anni (1945-1941)
OVER 70 (1940 e precedenti)

DIRITTO D'IMMAGINE

Con l'iscrizione alla 1" edizione dell’Alba Race I'atleta autorizza espressamente ed a titolo gratuito la
Romaratona Srl e/o eventuali cessionari aventi causa di questa, ad utilizzare le immagini fisse o in
movimento sulle quali I'atleta potra apparire, riprese in occasione della sua partecipazione alla corsa,
su tutti i supporti audiovisivi nonché sui materiali promozionali e/o pubblicitari, che potranno essere
prodotti e diffusi con ogni mezzo (a titolo di esempio con il mezzo televisivo, internet etc) in tutto il
mondo e per tutto il tempo massimo previsto dalle leggi, dai regolamenti, dai trattati in vigore,
compresa la proroga eventuale che potra essere apportata al periodo previsto

VARIE

Per quanto sopra non contemplato, si rimanda ai regolamenti ufficiali vigenti della FIDAL. La societa
organizzatrice si riserva di variare ogni clausola del presente regolamento per cause derivanti da
decisioni di Pubbliche Autorita e/o per motivi di forza maggiore.

INFORMAZIONI E ISCRIZIONI
Romaratona Srl

V.le B. Bardanzellu, 65 — 00155 Roma
tel. 06.4065064 — fax 06.4065063
www.italiamarathonclub.it




